Vad ar kortvaxthet?

DEN SOM I VUXEN ALDER AR mindre dn 150 cm ridknas idag som
kortvixt. Gemensamt for alla typer av kortvixthet, som
orsakas av medfédda rubbningar i skelettutvecklingen, r att
mojligheter som regel saknas att paverka lingdtillvixten.

Samtliga former av skelettdysplasi ér érftliga.

Former av kortvaxthet

DEN VANLIGASTE FORMEN AV skelettdysplasi ir akondroplasi,

klassiskt kallat dvirgvixt. Akondroplasi dr ett tillstind som

paverkar tillvixten hos bade pojkar och flickor.
Genomsnittslingden for vuxna med akondroplasi dr

132 cm fo6r mén och 125 ¢cm for kvinnor. Varje ér fods 1

Sverige 5 barn med detta tillstind. I hela landet finns négra

hundra personer med akondroplasi.
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Alla med akondroplasi har en rubbning, mutation, i ett
anlag som finns pd en kromosom 4. Det nyfédda barnet har
korta armar och ben och kroppslingden dr nigot minskad.
Huvudet ir stérre dn genomsnittligt. Under de férsta médna-
derna vixer barnet normalt men sedan sjunker tillvixten
markant. Det finns speciella tillvixtkurvor fér barn med
akondroplasi som ir till stor hjilp for att bedoma barnets
tillvixe.

Andra diagnoser dr hypokondroplasi, diastrofisk dysplasi och
spondyloepifyseal dysplasi.

Hypokondroplasi medfor kortvixthet dir slutlingden ér
140-160 cm. "Typiskt f6r hypokondroplasi dr korta ben.
Huvudformen ér normal eller som vid lindrig akondroplasi.

Diastrofisk dysplasi ir en skelettrubbning som kinneteck-
nas av uttalad kortvixthet med korta larben, felstidllningar
med rorelseinskrinkning 1 ett flertal leder och ryggradskrok-
ningar. Den genomsnittliga lingden vid f6dseln dr 32 cm
mot normalt cirka 50 cm.

Spondyloepifyseal dysplasi. Enda tecken pé sjukdom
hos ett nyfote barn dr en kort hals och diagnos stills van-
ligen tidigt under smédbarnsiren dd man mirker att barnet
ar kort, har kort bal, avvikande form pa brostkorgen och

okad svank.
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Behandling

FOR PERSONER MED SKELETTDYSPLASIER ir det viktigt att fa
korrekt diagnos med tanke pd prognos, behandling och
arftlighetsinformation. Det kan behovas ortopediska
korrektioner vid uttalad felstidllning av underbenen. Det
kan behovas operativ behandling for att vidga utrymmet
for nerver som blir klimda. Andra kontroller behovs.
Kontakter med barnortoped, barn- och ungdomshabilite-
ring, dir olika yrkeskategorier arbetar i team ir oerhort
visentligt for kortvixta barn.

Alla kortvixta barn behdver mycket hjilp och stéd samt
anpassning av savil hem- som skolmiljon. Kontakt med
savil sjukgymnast som arbetsterapeut ir virdefull.

Det pagar forsok att genom tillvixthormon oka lingden
hos kortvixta. Operationer genomfors for att forlinga
benen. Fridgan dr omdiskuterad.

Kortvixta barn har samma intellektuella kapacitet som
normalviixta. Det dr viktigt for barnets sjilvstindighet att
det bemots med hinsyn till d/der och inte till lingd. Man
ska inte behandlas som ett barn lingre in befogat. Det dr
dirfor viktigte att kortviixta barn blir behandlade som sina

jimnadriga 1 skolan.

CEtt rattoist samhdlle och ett utvecklande lio for barn och unga med rorelsehinder.”

Expertmedverkan: Overlakare Lars Hagenés, Barnendokrinologen, Astrid Lindgrens barnsjukhus/Karolinska sjukhuset i Solna.
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Valkommen till RBU!

1 RBU SAMLAS BARN OCH UNGA med rorelsehinder

och deras foraldrar, syskon och alla andra som vill
vara medlemmar. RBU f&retrader familjer med barn
och unga som har olika typer av rérelsehinder.

I RBU finns en rad olika diagnoser och diagnos-
grupper, bland annat cerebral pares (cp), adhd,
ryggmargsbrack, flerfunktionshinder, medfédd
benskdrhet (oi), muskelsjukdomar, Prader-Willis
syndrom, kortvéxthet, plexus brachialisskada samt
hydrocefalus.

RBU arbetar aktivt fér att foréndra attityderna i
samhaéllet och skapa béttre férutsattningar for barn
med rorelsehinder och deras familjer. Vi uppvaktar

politiker, driver kampanijer, ger ut rapporter och infor-

mationsmaterial och arrangerar konferenser.

RBU startade 1955 och har medlemmar i distrikts-
och lokalféreningar runt om i hela landet.

Nar du blir medlem gar du med i en av RBU:s
féreningar. Aktiviteterna i RBU-féreningarna kan om-
fatta allt fran att tillsammans arbeta for att féréndra
samhaéllet till att traffas f6r spannande och roliga
fritidsaktiviteter.
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Som mediem i RBU far du:

* Gemenskap med andra i samma situation

* Mojlighet att paverka och féréndra livssituationen

* Information och kunskap

» Tidningen Rorelse 6 ganger om aret med reportage,
aktuell forskning och nyheter

* Mojlighet att anséka om medel fran RBU:s Medlems-
fond och andra fonder

* Gratis juridisk radgivning

* Giratis eller rabatterat informationsmaterial

* Rabatt pa deltagaravgiften for de arliga RBU-
Dagarna

* Rabatt pd RBU:s konferenser och seminarier

* Rabatterade vistelser p4 RBU:s fritidsanldggning
Mattinge

» Foretagsrabatter

* Tillgang till din RBU-férenings alla aktiviteter

Riksforbundet for Rorelsehindrade
Barn och Ungdomar, RBU

Besoksadress: S:t Eriksgatan 44, 3 tr, Stockholm
Postadress: Box 8026, 104 20 Stockholm

o oo 10 kortvaxthet

Telefax: 08-677 73 09
E-post: info@riks.rbu.se
Hemsida: www.rbu.se

Stéd RBU: 90 00 71-2
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