ADHD, ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER, ir en
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning. Adhd kan frimst
beskrivas som en uppmirksamhetsstérning med inslag av
koncentrationssvarigheter eller impulsivitet. Barn med
adhd har problem med arbetsminnet, den del av minnet vi
anvinder for att bearbeta det som hinder just nu.
Arbetsminnet hjilper oss att behélla koncentrationen och
halla kvar saker i minnet, som exempelvis ett telefonnum-
mer. Barnen har ocksa svért att samspela med andra och att
anpassa sig till sociala monster. De dr antingen 6veraktiva
eller oféretagsamma, hoppar runt eller sitter tysta i ett horn.

For att ett barn ska fi diagnosen adhd ska en rad
kriterier uppfyllas. Symptomen maéste ocksa ha funnits
under lang tid. Diagnos ges sillan till barn fore skolaldern,
dven om overaktivitet hos smabarn kan vara ett tecken pd
adhd.

Adhd édr medfott och det finns en drftlig faktor,
80 procent av barn med adhd har andra i sin familj/sldkt
med liknande symptom.

Barn med adhd har svirt att klara krav och férindringar.
De behover hjilp med att strukturera upp tillvaron och det
stiller speciella och stora krav pa forstaelse frin bade

familjen och skolan.

SYMPTOMEN VARIERAR MYCKET MED ALDERN. Hos de mindre
barnen ir impulsiviteten det mest framtridande. Barnen
dr stindigt i rorelse, byter lekar och utsitter ofta sig sjilva
for fara utan att vara medvetna om det. Humorsvingningar
ar vanliga och minsta motgang kan utlosa ett utbrott.
"Iypiskt for mdnga barn med adhd ér att de har problem
med perceptionen. Det betyder att de inte alltid kan tolka
sina sinnesintryck pd ett anvindbart sitt. Det skiljer dven
en del mellan flickor och pojkar. Flickor upptrider mer
stillsamt och doéljer dirmed sin hyperaktivitet. Dirfor fir
de ocksa ofta sin diagnos ett par ar senare dn pojkar.

I skoldldern mirks problemen mer. De kan inte leva
upp till de krav som stills pd dem, kan inte vinta pé sin
tur utan faller in i samtal och tringer sig fore. De har svart
att gora planer och folja dem, utan soker istillet sidant
som ger snabbt resultat och uppmirksamhet. Manga ganger
kan de uppfattas som slarviga, vilket orsakar att de blir
tillrdttavisade, medan slarvet” egentligen ingar som en del
i deras funktionsnedséttning.

I tondren hinder det att barn med adhd uppfattas som
mer trotsiga och aggressiva in andra. Lusten att revoltera
kan ibland fora med sig att de dras med i olimpliga sociala

sammanhang. Det tycks dock vara sd att pojkar
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utvecklar aggressivitet i hogre grad én flickor.
Ungefir hilften av de barn som har adhd behaller sina
koncentrationssvarigheter 1 vuxen dlder. Oftast 6vergar

dock 6veraktiviteten 1 passivitet ju dldre man blir.

OMGIVNINGEN KAN UNDERLATTA MYCKET for barn med adhd.
Genom att forstd barnens problem och kunna méta olika
symptom och beteenden pa ett bra sitt skapas mer trygg-
het kring barnen, vilket kan férhindra oro. Det ir viktigt
att se till varje barns speciella behov och utga frin dem.

Barnen behover ocksd verktyg for att kompensera sina
svéarigheter. De behover trina koncentration, tidsuppfatt-
ning och fa stéd med planering och strukturering. God
hjilp kan de ha av dator, fickbandspelare, elektroniska
almanackor, bildstod och tidshjilpmedel. Det finns dven
speciella dataprogram f6r barn som behéver trina sin kon-
centrationsférmédga. Fér minga har den typen av trining
god effekt som ocksd sitter i under lang tid.

En del barn med adhd behandlas ocksd med olika
typer av mediciner. Dessa kan minska symptomen.

Det dr viktigt att fordldrar och syskon till barn med
adhd far mycket stod och avlastning.

Expertmedverkan: Overlakare Niklas Borell, Sédertilie BUP och Catarina Spanglund, féralder.
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1 RBU SAMLAS BARN OCH UNGA med rorelsehinder

och deras foraldrar, syskon och alla andra som vill
vara medlemmar. RBU f&retrader familjer med barn
och unga som har olika typer av rérelsehinder.

I RBU finns en rad olika diagnoser och diagnos-
grupper, bland annat cerebral pares (cp), adhd,
ryggmargsbrack, flerfunktionshinder, medfédd
benskdrhet (oi), muskelsjukdomar, Prader-Willis
syndrom, kortvéxthet, plexus brachialisskada samt
hydrocefalus.

RBU arbetar aktivt fér att foréndra attityderna i
samhaéllet och skapa béttre férutsattningar for barn
med rorelsehinder och deras familjer. Vi uppvaktar

politiker, driver kampanijer, ger ut rapporter och infor-

mationsmaterial och arrangerar konferenser.

RBU startade 1955 och har medlemmar i distrikts-
och lokalféreningar runt om i hela landet.

Nar du blir medlem gar du med i en av RBU:s
féreningar. Aktiviteterna i RBU-féreningarna kan om-
fatta allt fran att tillsammans arbeta for att féréndra
samhaéllet till att traffas f6r spannande och roliga
fritidsaktiviteter.
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Som mediem i RBU far du:

* Gemenskap med andra i samma situation
* Mojlighet att paverka och féréndra livssituationen
* Information och kunskap

» Tidningen Rorelse 6 ganger om aret med reportage,

aktuell forskning och nyheter

* Mojlighet att anséka om medel fran RBU:s Medlems-

fond och andra fonder

* Gratis juridisk radgivning

* Giratis eller rabatterat informationsmaterial

* Rabatt pa deltagaravgiften for de arliga RBU-
Dagarna

* Rabatt p4d RBU:s konferenser och seminarier

* Rabatterade vistelser p4 RBU:s fritidsanldggning
Mattinge

» Foretagsrabatter

* Tillgang till din RBU-férenings alla aktiviteter
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Barn och Ungdomar, RBU

Besoksadress: S:t Eriksgatan 44, 3 tr, Stockholm
Postadress: Box 8026, 104 20 Stockholm

Telefon (viaxel): 08-677 73 00
Telefax: 08-677 73 09
E-post: info@riks.rbu.se
Hemsida: www.rbu.se
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