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Lordag 28 april kl 11.00 - 14.00
valkomnar vi RBU-are i alla dldrar till en aktivitetsdag med picknick pa

Stora Skuggans 4H gard (Norra Djurgarden). Dagen ar ett samarbete med foreningen Glad-

jeknuff som har med sig Joéletter, en terrangdende enhjuling som drivs framat av tva l6pare, samt RG Aktiv Re-
habilitering som har med sig bagskytte. Kom och testa de hdr tva roliga aktiviteterna. Lds mer om dem nedan.

P& 4Hgarden finns det flera svenska lantrasdjur sasom fjallndrako, jamtget, ryafar, dsbohéns och nordsvensk
hast, men ocksa kaniner, ponnys och katter. Djuren gar ute i hagarna runt om gdrden varje dag mellan kl. 10-15.

Ta garna med fikakorg / picknick och filt. Anmal er till kontakt@stockholm.rbu.se eller 08-650 58 12 senast
26 april. Uppge namn, e-post och mobilnummer. Vid regn staller vi in och meddelar det via e-post till anmalda.

Joélette

- | Joéletten uppfanns i Frankrike pa nittiotalet och har sedan dess mojlig-

| gjort fartfyllda dventyr fér manga barn, ungdomar och vuxna. Joéletten
beskrivs bast som en terranggdende enhjuling till rullstol, som drivs
framat av tva I6pare. Den franska organisationen Dunes d’Espoir ar for-

& modligen den som har langst erfarenhet av joéletteaktiviteter, och deras
medlemmar har deltagit i en mangd I6partavlingar, saval i Frankrike som
pa mer exotiska platser som Marocko och Jordanien. Att delta i olika lopp
ar ett fantastiskt satt att fa uppleva den stdmning och yra som garna
infinner sig. Las mer pa http://gladjeknuff.se/

Bagskytte

En rolig gren som alla kan testa. Man tranar balans, koordina-
tion, motorik och styrka. Bagskytte kraver stor koncentration och
fokusering. Det finns manga olika hjalpmedel som kan gora det
mojligt att skjuta.

Vi som arrangerar dagen ar: 1‘))‘

. . . T AR D
Foreningen for Rorelsehindrade ’ ¥ = -
% Barn och Ungdomar i Stockholms lan J RG Aktiv Rehabilitering G LA =, J E KN oV = F

Kungsholmen Runt

| samarbete med Gladjeknuff ges i var mojligheten att delta i halvmaratonloppet Kungsholmen Runt, [6rdagen den 4 maj,
med start och mal i Ralambshovsparken. Totalt fyra barn och ungdomar inbjuds att rulla 10 km var. De som har intresse
av att delta bor komma pa aktivitetsdagen vid Stora Skuggan pa Norra Djurgarden den 28 april, for ett “genrep” med
joéletterna. Gladjeknuff valkomnar dven l6pande fordldrar (till deltagande barn och ungdomar) att ingd i joélette-
ekipagen. Las mer pa www.stockholm.rbu.se. Intresserade kontaktar Viktor Winterglod pa viktor.winterglod@gmail.com




