Vad ar en plexus brachialisskada?

PLEXUS BRACHIALISSKADA ir en slitskada som kan drabba
nerverna till armen och handen hos barnet i samband med
svar forlossning.

Nerverna i armen utgar fran ryggmirgen. Kraftiga spinal-
nerver avgar mellan kotorna lings hela ryggraden. De
nerver som avgdr mellan de 5 nedersta kotorna i halsryg-
gen gir till armen och handen. Efter bara nigra centimeter
borjar spinalnerverna forgrena sig och korsa 6ver varandra
— ddrav namnet plexus, som betyder fldta pd latin.

Den del av nervbanorna som kallas plexus stricker sig
fran halsen, under nyckelbenet och en bit ner lings arm-
hélan. Frin plexus avgrenar sig enskilda nerver till armen
och handen for att dels formedla signaler till musklerna sa
att vi kan réra pd armen och dels leda signaler utifrin och

in till hjdrnan sa att vi har kénsel i armen.

Orsak

SKADAN UPPKOMMER OFTAST vid besvirliga forlossningar, dir
axlarna fastnar nir barnet dr pa vidg ut. De barn som fir en
plexusskada ir oftast lite storre dn genomsnittet, fodelse-
vikter pa nira 5 kg édr vanligt. Vid sitesforlossning kan bigge
armarna pdverkas, annars ir skadan nistan alltid ensidig.

I Sverige far cirka 250 barn per dr en plexusskada. Hos
flertalet av dessa, ungefir 75 procent, ir skadan lindrig och
sjilvliker inom ett par mdnader. De 6vriga, 50-60 barn per

ar, far en svérare typ av skada som ger bestiende men.

Foljder av skadan

SKADAN LEDER TILL FORSVAGNING och rorelseinskrinkning,
samt nedsatt kinsel.

Oftast idr rorelsefunktionen i axeln och armbégen
forsvagad. Vanliga problem ir svérigheter att lyfta armen
uppat och utdt, att rotera armen utdt i axelleden, svaghet i
armbdgsbojningen eller oférmaga att stricka armbagsleden
fulle ut.

Vid de svéraste skadorna dr hela armen inklusive handen
forsvagad eller helt forlamad.

Det ir vanligt att den drabbade armen ér nigot mindre
4n den friska, framforallt vid de svdrare skadorna. Virk och
smirta dr mycket ovanligt, annat 4n lindrigt och 6verga-
ende vid feber eller efter anstringning.

Behandling

NAR BARNET AR NYFOTT dr det svart att avgora hur allvarlig
skadan ir, armen ir i regel helt slapp.

I lindriga fall borjar funktionen att dterkomma inom
loppet av ndgra dagar. Det dr viktigt att alla barn tidigt far
ett schema for passiv rorelsetrining, da forildrarna ldr sig
att rora pa barnets arm och hand pa ett systematiskt sitt, sd
att lederna inte stelnar till medan nerverna dterhimtar sig.

Likningsférloppet bor foljas och kontrolleras av barn-

ldkare. De barn som inte har en gynnsam likning vid 2-3

maénaders dlder bor bedomas pa specialistmottagning. Vid
de svéra skadorna kan nerverna behéva repareras med en
operation, som da i regel gors vid 3-9 manaders alder,
beroende pa hur skadan ser ut.

Barn och ungdomar med plexusskada har séllan nagra
stora problem i vardagen men bor foljas regelbundet for
att vid behov fi hjilp med triningsprogram och strategier
i dagliga aktiviteter.

Det dr mycket vanligt att det utvecklas kontrakturer
(ledstelhet) och andra problem, som kan himma funktio-
nen och pdverka utvecklingen av armen. Det ir sérskilt
vanligt att armen ir indtvriden i axelleden, vilket gor att
armbdgen vill peka ut frian kroppen. Detta och médnga
andra problem i arm och hand efter en plexusskada
kan numera rittas till eller forbittras med kirurgi under
barnets uppvixttid, dven sedan sjilva nervskadan ér
firdiglike.

RBU informerar

RBU BEDRIVER VERKSAMHET for medlemmar med plexus-
skada, men RBU vill dven informera om att det pa Astrid
Lindgrens Barnsjukhus finns ett team av likare, sjukgym-
naster och arbetsterapeuter som arbetar med plexuskador.
Denna verksamhet kallas for Plexusgruppen och riknas
som hogspecialiserad vard av rikskaraktir, vilket innebir

att de tar emot barn frin hela Sverige.

"E it rdttoist samhdlle och ett utvecklande liv for barn och unga med rorelsehinder.”

RBU:S VISION

Expertmedverkan: Tomas Hultgren, 6verlakare vid handkirurgiska kliniken, Sédersjukhuset och Peter Rehnblad, lakare for RBU.
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Valkommen till RBU!

1 RBU SAMLAS BARN OCH UNGA med rorelsehinder

och deras foraldrar, syskon och alla andra som vill
vara medlemmar. RBU f&retrader familjer med barn
och unga som har olika typer av rérelsehinder.

I RBU finns en rad olika diagnoser och diagnos-
grupper, bland annat cerebral pares (cp), adhd,
ryggmargsbrack, flerfunktionshinder, medfédd
benskdérhet (oi), muskelsjukdomar, Prader-Willis
syndrom, kortvéxthet, plexus brachialisskada samt
hydrocefalus.

RBU arbetar aktivt fér att foréndra attityderna i
samhaéllet och skapa béttre férutsattningar for barn
med rorelsehinder och deras familjer. Vi uppvaktar

politiker, driver kampanijer, ger ut rapporter och infor-

mationsmaterial och arrangerar konferenser.

RBU startade 1955 och har medlemmar i distrikts-
och lokalféreningar runt om i hela landet.

Nar du blir medlem gar du med i en av RBU:s
féreningar. Aktiviteterna i RBU-féreningarna kan om-
fatta allt fran att tillsammans arbeta for att féréndra
samhaéllet till att traffas f6r spannande och roliga
fritidsaktiviteter.
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Som mediem i RBU far du:

* Gemenskap med andra i samma situation

* Mojlighet att paverka och féréndra livssituationen

* Information och kunskap

» Tidningen Rorelse 6 ganger om aret med reportage,
aktuell forskning och nyheter

* Mojlighet att anséka om medel fran RBU:s Medlems-
fond och andra fonder

* Gratis juridisk radgivning

* Giratis eller rabatterat informationsmaterial

* Rabatt pa deltagaravgiften for de arliga RBU-
Dagarna

* Rabatt pd RBU:s konferenser och seminarier

* Rabatterade vistelser p4 RBU:s fritidsanldggning
Mattinge

» Foretagsrabatter

* Tillgang till din RBU-férenings alla aktiviteter
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