Tema: Aventyr

Att springa kan vara ett dventyr, oavsett om |
det handlar om ett kulturellt, geografiskt
eller socialt dventyr. Att springa kanske till :
och med bér vara ett dventyr. | varje fall
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emellanat. Inte minst for att |6pning ar ett
utmarkt sitt att lara och upptécka nya saker
- om sig sjalv, om andra och om var varld.
Dérfor bjuder vi hdr pa fem dventyr, fem sins-
emellan helt olika I6pupplevelser som kanske
vacker din lust att ge dig ut och upptéacka.
Steg for l6psteg. Trevlig ldsning.
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PEAK DISTRICT, ENGLAND [ 53°21'0”N, 1°50'0"W ] PEAK DISTRICT, ENGLAND [ 53°21'0”N, 1°50'0"W ]

Jag ar inte konservativ, men jag gillar rotter. Inte i sko-

gen, utan i livet. I England har man sprungit i terrdingen

lange. Aker darfor till Peak District en vecka for att fa

traditionell terrdnglopning i benen. Att det blir just
Peak District dr en slump, den vecka jag kan aka finns det nam-
ligen fyra tavlingar pa fyra dagar att springa dar.

Forsta tdvlingen ar The Trunce, som egentligen ar en serie
= tavlingar. Samma bana springs nio ganger per ar och det har ar
arets fjarde lopp. Vid varje deltavling delas podng ut. Vinner du
din klass far du 20 podng, kommer du tvaa far du 19 podng och
sa vidare. Slar du personbasta far du tio extra poang.

Starten ligger vid Wagon & Horses pub i Oxspring utanfor
Barnsley. Lopning och pubar ar en vanlig kombination i den
hir delen av virlden. Registreringen till The Trunce sker utanfor

- _ v :':"T — : = f puben. Tvé koer, en for debutanter och en for de som delta-

— - . - . — . - git i tidigare deltdvlingar. Debutanterna far en bit papper, en

T .‘ Em " 1 i _— tuschpenna och ett givet nummer att skriva ner. Varfor gora
saka till rétterna |

- & . Kvillssolen dr fortfarande varm nér tavlingsledaren Andy

e e, Plummer ber oss att folja grusvédgen vid starten och inte trampa

ner griaset som omger startviagen. Kossorna behdver griset
béttre dn vi.

Tuuuut! Vi dr ivdg; 6,4 kilometer och 170 hojdmeter, stig, vag,
vattendrag, kohagar — The Trunce bjuder pa varierad terrang
och svarighetsgraden beror mycket pa hur hogt vattenstandet
ariden & som vi passerar tre ganger. Nu dr det inga svarigheter,
bara lite blott. Langst fram gar det fort, topploparna ser precis
s senigt engelska ut som jag forestallt mig. I princip alla, oav-
sett fart, har sin klubbs l6parlinne pa sig. Och vanliga fladdriga
shorts. For mig ar det arets shortspremidr, kdnns bra att jag inte
tog kompressionstightsen. Vill ju garna vara med i gdnget. Fast
nagot klubblinne har jag inte.

Drygt 200 lopare springer och efterat hanger de flesta kvar for
en pint pd puben. Loppet maste ju analyseras. Sjalv blir jag 10:a
i klassen herrar 40 och tar bara en halv pint. Svenskt.

glspningen stark och har sekel-

- r +ill nationalpar

DEN ANDRA TAVLINGEN iar Totley Moor. Moor tror jag bédst kan
beskrivas som en kombination av fjdllhed och torr myrmark.
Uppfor kullarna dr det gront gras, fina betesmarker for far, lamm
och kossor. Uppe pa lite hogre hojd, pa platderna, blir det moor.
Jag trivs med fjdllkdnslan och med Totley som ser ut att vara
ett vilmaende samhalle precis pa gransen till nationalparken
Peak District.

Den hir tavlingen startar ocksa vid en pub, The Cricket Inn.
Ungar lirar cricket, publivet blomstrar och en massa l6pare i
loparlinnen och leriga skor varmer upp. Totley Moor ér lite
langre dan The Trunce: 8,3 kilometer med 440 hojdmeter (fast
sd manga tror jag inte det dr). Solen myser och vi med den. Det
ar perfekta forutsattningar for 16pning. Banan ar ocksa perfekt
om man gillar variation — lite vdg, smala stigar, oppna hedar,
kuperat och moor.

Niel fran klubben Fat Boys, i svart och vitt linne, kommer
fram och snackar lite innan start. Han beskriver sin klubb:

— We are drinkers with a running problem... De flesta av oss
: 1 16per bara for att det ar skoj, men négra ar riktigt bra ocksa.
bR L k) iy B Niel dr en bit bakom mig under loppet. Jag gar i mal som
!‘?*'Il"'!"'1 A .ar-"-rl: N e i il Ty 'k i 43:a och blir dirmed 11:a i klassen herrar 40. Nastan trehundra

FUEE L I6pare startade. Niel tyckte att jag gjorde ett bra lopp. Sen sa han:

- Vi ses vl pa puben senare?

Iy

TILL TREDJE TAVLINGEN, Vanessa Chapell, ar det lite omstdnd-
ligt att ta sig. Ingen lokaltrafik till starten, s jag far lov att jogga
tre kilometer fran Whaley Bridge, bland annat igenom en kohage.
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Att springa |
fran llkglltlghet '

Dunes d’espozr

Klart fér start i Totley Moore,

nagra kilometer utanfér Sheffield. De &r snabba utfér britterna...
~ |

De sprlnger runt s’extlo igralltavllngar om
aret med den terrahggaende enhjulmgen‘
Loparna i organlsatlonen Dunes. d’espoir.
kan-pa sa satt ge barn och ungdomar mec\
olika. fysiska funktionshinder en méjlighet _
I_att an_da uppleva I6pningens aventyr. ‘o AN

storsint och vuxen attityd till 16pning s& vaknar nagot helt annat
till liv ndr en nummerlapp 4r inblandad. Mina ben behover det.

TILL FJARDE LOPPET, Denis Stitt MR, gar det heller inte att dka
kommunalt. Vid det forsta loppet traffade jag Rick frdn Holmfirth
Harriers, den klubb som arrangerar Denis Stitt. Han erbjod mig,
mat, boende, en pubrunda och skjuts till starten i Denis Stitt. /
Rick - en ny vén. o ' ~
For ovanlighetens skull ligger starten inte vid en pub utan vid it T EXT DQ cH it 0 T O LAV KT O RAWIN TERBL O = 22
en klubbstuga, Cartworth Moor Cricket Clubs stuga. Fast den . :
har man kvillen till 4ra gjort om till pub och dessutom serverar
man chili con carne for 35 spann. Tavlingen brukar springas pa
hosten, men i ar ar det en vartavling. Det ar troligen en anled-
ning till att bara cirka 50 l6pare, de flesta i hemmaklubbens
gula linnen, dyker upp.
Banan ar brutal. En kilometer brant utfor, tva kilometer i
en bage uppfor och sa tva varv i hogsta mojliga tempo. Vid de
tidigare tavlingarna har det varit lite snack kring att en svensk
springer. Nu dr det en australiensare har ocksa. Internationellt.
Jag imponeras av hur fort en del bombar pa utfor. Att alla ar

-»,' . L]

Vanessa Chapell-loppet avslutas
med I6pning langs en luftig as strax
innan en kort utférslopning till mal.

— De idr oftast snilla kossorna, men niar de har kalvar kan de
vara lite tjuriga, sdger Malcolm Johnson, tidigare elitkanotist,
nu lopare.

Efter loppet far jag aka bil med honom tillbaka till mitt Bed
& Breakfast. Ser att det finns kalvar i hagen och vill inte springa
dar igen.

Vanessa Chapell dr nio kilometer med 400 héjdmeter och
den hir gangen tror jag pa dem som matt hojden. Kanner mig
laddad, det dar med plats 43 kédnns inte riktigt bra. Oavsett vad
Fat Boy Niel tyckte.

Starten dr néra ett hotell av hog klass. Ovédntat hog klass for
att vara sd 1dngt ute i spenaten som vi ar. Vet inte riktigt hur hog
Kklass det var pa loparna, men det hir blir mitt basta lopp sett till
kdnsla, fart och placering. Slutar 23:a totalt. Kanske beroende
pa att det var tre langa motlut, fjdllkdnsla och faktiskt en del
storskog ocksa. Gillar sant.

Efter loppet, liksom efter de tva forsta, dr det skon stimning.
Alla snackar med alla och frimst snackar man med dem som
man tampats ndrmast med under loppet. Vi pratar mest om att
vi sprungit lite fel, blint f6ljt de som legat strax framfor och inte
sjdlva kollat de rodvita snitslarna. Detta trots upplysningen vid
start om att banan var lite 4ndrad. Ja, ja vad dr tva minuter...

Tre lopp pé tre dagar borjar kdnnas i benen, precis som plane-
rat. En kickstart pa sdsongen. Trots att jag utat forsoker halla en
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snabbare dn jag ndr det galler att passera genom grindar, dver sten-
murar och stingsel kan jag ta. Sddana hinder ar det ndstan varje
kilometer i de hir trakterna. Men utforsbackar har vi ju i Sverige
ocksa. Vinner i alla fall Veteran Male, for nu har de en 45-arsklass.

Priset? En flaska rott. Den far Rick.

Fyra tavlingar pa fyra dagar ar perfekt. Den femte och sista
16pardagen i Peak District vill jag ut pa hojderna sjdlv; utan
nummerlapp, utan tidtagning, sadar storsint vuxet. Flera har
tipsat om Kinder-platan. Dit tar man sig bast fran Edale eller
Hayfield. Jag startar frdn Edale och far tva strdlande timmar.
Bara att valja en stig, vdja for lite far hdr och dar och sedan halla
valfri fart. Inga kossor. Jag har ocksa en sagolik tur med vadret,
annars hade jag nog behovt en karta. For stigar finns, men inga
skyltar, trots att det ar ett riktigt populdrt omrade for vandring
dér bland annat den kdnda leden Pennine Way startar.

Rotterna da? Ja, nog finns det tradition har. Den industriella
revolutionen startade ju i dessa trakter. "Revolutionen” med
kompressionskldder, gps-klockor, appar, barfotafodral och sant
har ddremot inte natt hit. Lattviktsskor har man alltid haft.
Holmfirth Harriers dr en klubb med 100-arig historia som haft
terrdnglopning pa programmet sedan starten. Jag pratar med
deras tidigare ordférande, Ashley Smith.

- Vad allt handlar om till sist ar ju att fa folk att borja springa
och sen fortsdtta med sporten.

Klok karl.

Se filmen pa runnersworld.se/peakdistrict
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ANGERS, FRANKRIKE [ 47°28'0”N, 0°33'0"W ]

- Det hidnder att hon vid enstaka tillfdllen sdger "mamma”,

svarar Sandrine pa min fraga om hennes femtonariga
dotter Camille pratar eller inte.

Det knyter sig i brostet och jag har inga som helst
svarigheter att inse hur bitterljuva de stunderna maste vara och
jag tanker pa mina egna barns bubblande prat. Vi sitter vid ett
langbord och det ar efter loppet. Solen gassar. Den kalla 6len och
picknicken star serverad. Bortom slagverkarnas svang, i den breda
trappan upp mot Angers katedral, pdgar en backsprinttavling. I
huvudsak unga méin utmanar mjolksyran till publikens jubel.

Snett mittemot mig sitter Elsa och hon kdmpar for att halla
jdmna steg med sin skenande andhdmtning. Camille och Elsa
har en del gemensamt. Som det finurliga leendet och den dar
blicken som tycks vandra mellan ett gatfullt inre och s6nda-
gens yttre liv och rorelse. Och sé sjukdomen, Retts syndrom,
en utvecklingsneurologisk storning som leder till svara funk-
tionshinder. Det var den 6sterrikiske barnldkaren Andreas Rett
som ringade in syndromet 1965, och som Camille och Elsa har
diagnostiserats med. Tva unga tjejer som jag och l6parna fran
Dunes d’espoir tagit genom 28 kilometer av gemenskap, 16par-
glddje och fartvind i loppet "Angers Trail”.

Med litt trotta 6gon efter 16rdagskvéllens Eurovisionsfestival
- la Suéde, 12 points — gar vi ner i garaget. Jag och Pierre Horeau,
som generost erbjuder sin baddsoffa 6ver helgen.

- Det dr ju lite Batcave 6ver det hir, sager jag nar han baxar ut
delarna till joéletten ur sin bil och lagger ut dem pa betonggolvet.

Den terranggdende enhjulingen till rullstol, med sina fyra

”Svett och slit och tvira svingar. Det
slar mig att det vi dgnar oss dt dr han-
dikappanpassning, den hdrda vigen.”

sprot som later tvd lopare agera dragare respektive puttare, har
sett sin beskdrda del av stigar. Det har Pierre ocksa. For knappt
tio ar sedan sprang han sin forsta trailtavling i ett Frankrike som
nu, 2012, stoltserar med over tusen tillfdllen att springa med
nummerlapp i naturens arena. Numera blir det tiotalet mastiga
lopp per ar for 38-aringen som med vana rorelser fardigstéller
ekipaget. En hjdlte bland andra, tdnker jag och tar mig réatten att
bredda klichébilden av langdistansloparen som solitar kilome-
terriddare. Vi lamnar dunklet och springer fran Pierres kvarter
mot starten. Han drar och jag skjuter pa.

FOR NASTAN TJUGO ér sedan, 1993 sprang fransmannen André
Martin det extrema etapploppet Marathon des Sables, i Marockos
oken. Vid ett tillfdlle hor han nagon som ropar efter honom, som
hejar pa honom. Han véander sig om och ser en pojke som sitter i
en punkterad rullstol, pa en relativt otillgdnglig plats dessutom.
I Andrés huvud fods tanken att de barn som berovats springet
i benen borde ges mojligheten att uppleva 16pningens dventyr.
P4 nigot sitt. Odet tinkte i samma banor. Joél Claudel uppfann
joéletten 1995 och gav pa sa sitt handikapporganisationerna ett
redskap for att gora naturen mer tillgianglig. Och tack vare joélet-
ten kunde André Martin 1998 bilda foéreningen Dunes d’espoir,
"Sanddynor av hopp”, och sitta sin plan i rullning.

En flaska rosévin ligger i den pase som foljer med nummer-
lappen. I tanken fladdrar svenska Folkhdlsoinstitutet forbi, for
att snabbt fordngas i vairmen. Jag joggar ater mot joéletten som
vi stdllt invid en slumrande fontdn. Traffpunkten. Snart star vi
samlade, det gultrdjade gdnget som ska dela dagen. Tio 16pare, en
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foljecyklist med kameran redo och sa Camille, hennes mamma
Sandrine och Camilles yngre syster Lisa. Camille tar plats i joé-
letten och vi stéller upp for gruppfotografering, ler i kapp med
den stralande morgonen.

ANGERS TRAIL AR ett lopp som bygger sin charm pa variation.
Ett begrepp som kommit att rota sig i Frankrike de senaste aren ar
urban trail. Det vill sdga 16pning i stan med inslag av oforutsag-
bara vdgval, girna med sd manga trappsteg och trixiga passager
som mojligt. Lyon har det storsta loppet i genren. Angers Trail
ar i sammanhanget en hybrid, dar man far saval grona fotter
som gatstensnotta sulor, i vdl balanserade doser.

g h’-‘_ = ':'l".

Vid starten spelar en blasorkester stimningshéjande umpa-
umpa. I 6vrigt rdder den intensiva férviantan som ar typisk hos
hundratals mdnniskor som med varierande grad av tuffa sol-
brillor och vdlmatchade sportpaltor star redo att ldta pulsen
accelerera. Vi fran Dunes d’espoir sldpps ivag fem minuter fore
och kan darfor utan stress paborja var fard. I ovrigt en nog sa
symbolisk gest att lata Camille ta téten, i en varld som sédllan
har tid eller uppmérksamhet nog for att ldgga prestationshets
och trogflytande normalitetsideal at sidan. For egen del kan jag
inte lata bli att kdnna en barnslig fortjusning 6ver att snart jagas
av det energistinna startfalt vi lamnat bakom oss, alltmedan
askadarna hurrar oss framat. En route!

¥

TEMA: AVENTYR

ANGERS, FRANKRIKE [ 47°28'0”N, 0°33'0"W ]

Pa vag upp frdn en av floden Maines kajer, i en trappa dar
Camille lyfts till vaders av sina latt frustande springare, blaser
den blivande vinnaren Taibi Essaid forbi. Fler 16pare foljer snart
och i forbifarten ropas mangder av uppmuntran i var riktning.
Man far 6verhuvudtaget leta efter nagot som liknar sammanbiten
tystnad. Det skdmtas och garvas och om Bellman varit nutida
traillopare pa genomresa, sa hade en epistel snart skrivits till
loppets dra (under ett rosévinsrus).

Vi springer genom Les Greniers Saint Jean, en byggnad fran
slutet av 1100-talet som bland annat tjanat som matlager at forna
tiders sjukhusintagna och som hérbarge at pestsmittade. Idag sté-
tar den som arkitektoniskt tilldragande festsal, ddr bland annat

Pierre (tv) och hans pappa Paul (mitten

)

har startat en férgrening av Dunes d’espoir
i Angers dar loppet Angers Trail gar.
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B Angers Trail bjuder pa terrdng
och stad i en héarlig mix.

den amerikanska astronauten John Glenn hedrats. Klassisk musik
fyller lokalen och vi later vart skoklapper lagga fjardestimman.

Vi jobbar oss sakta men sdkert ut ur staden och léparna i
gruppen loser regelbundet av varandra kring joéletten som pa
flacken far fram med en kilometerfart runt fem minuter. Gron-
skan fyller snart vart synfdlt och den kuperade terrdngen satter
varformen pé prov.

PIERRE KOM I kontakt med organisationen Dunes d’espoir 2008,
sag deras deltagande i loppet Raid 28 och anslot som 16pare redan
en manad senare. Tva ar senare, 2010, bildade han en forgre-
ning till basen i Paris, i den vistligt beligna hemstaden Angers.
Via l6parbekanta ldarde Pierre kinna Elsas mamma Christelle
Tréhet-Collet, grundare av organisationen Les Copins d’Elsa
("Elsas kompisar”), och kom snart dven i kontakt med Camil-
les fordldrar.

Att fa med tjejerna pa olika lopp ér bara en forlangning av de
inblandades stravan att pa olika satt synliggora Retts syndrom.
Att utifran sjukdomens ramar ge Camille, Elsa och andra drab-
bade barn, ungdomar och vuxna ett innehdllsrikt liv trots en
sjukdomstyngd tillvaro. Detta grundtema géller givetvis var dn
Dunes d’espoirs bedriver sin verksamhet. Det ar bara typen av
sjukdom och graden av funktionshinder hos de deltagande bar-
nen som varierar. Verksamheten finansieras genom bidrag fran
savdl privata foretag som olika valgorenhetsorganisationer och
i slutdnden av tusen och ater tusen ideellt 16pta kilometer. Man
deltar i drygt sextio tavlingar per ar, i huvudsak i Frankrike men
dven pa mer exotiska platser som Guadeloupe och Jordanien.

Skriket dr gallt och kommer bortifran buskarna. Vi har natt
halvvégs och sliacker torsten vid en vitskekontroll. Elsa har tagit
Camilles plats och det dr Camille som protesterar hogljutt och
besviket pa vdg mot familjens bil. Jag forstdr henne. Vem vill
overge en outtrottlig berg- och dalbana?

VI SKJUTER FART pa nytt, springer over boljande grasmattor,
langs glittrande vatten och Elsas huvud headbangar till rytmen
av stigarnas rotter och haligheter. Det ser smdtt valdsamt ut,
men jag far senare forklarat att den skumpiga turen snarare ar
bra stabilitetstraning for hennes nacke och rygg. Det dar leendet
igen, subtilt men laddat. Elsa trivs.

Det gor Paul ocksa. Han dr gruppens alderman och Pierres
pappa, en rutinerad maratonlopare. Jag gor dnnu en rusning for
att fa forsprdng nog att fainga det framryckande sallskapet pa bild:
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Elsa, Paul, Pierre, Philippe, Lionel, Jean-Paul, Mika, Philippe,
Daniel och Christophe. Somliga dr stammisar, andra nya i ginget.

Mer publik nu. Vi inleder den avslutande rundan i staden
med att sikta mot himlen. Katedralen Saint Maurices 75 meter
hoga torn pekar ut riktningen. Efter publikens jubel i trappan
foljer grander och torg, 16pning genom morka garage och ett
desto ljusare konstmuseum. Svett och slit och tvira svangar. Det
slar mig att det vi dgnar oss at ar handikappanpassning, den
hédrda vagen. Beloningen av att kldttra uppfor de smala branta
trapporna, upp pa det méktiga slottet Chateau d’Angers luftiga
ringmur som ldnkar samman sjutton torn, dr hdnforande. Vi
saktar ner, pustar ut och suger i oss utsikten. En vy som mognat
fram under de attahundra ar slottet existerat.

STRAX FORE MAL ansluter Camille. Med Pierre och Lionel
som stottor jobbar hon sig over linjen. Elsa rullar bredvid. Det
blir ett antal highfivare och handskakningar, alla dr trotta men
nojda. Vi soker oss genom folkvimlet och intar en grasplatt med
picknickbord. Ett storre omrade i den omgivande parken har
for dagen forvandlats till aktivitetsby, dar framforallt barn ges
moijlighet att prova pa sporter som stavhoppning, judo, faktning,
luftgevarsskytte och klittring. Frdn en scen hyllar speakern tav-
lingens pallplatslopare och dessa hyllar i sin tur tdvlingen. Sam-
batrummorna lagger beslag pa det som dterstar av ljudrummet.

Jag ater med stor lust av det Pierres mamma stdller fram pa
bordet och min torra strupe vdalkomnar Olets smekning. Pappa
Paul berdttar om sin vég in i lopningen och jag tdnker att jag
ocksa vill springa med samma gnista nar jag ar sextiofem. Min
kropp slappnar av.

”Vid ett tillfdlle hor han ndgon som ro-
par efter honom, som hejar pd honom.
Han vinder sig om och ser en pojke
som sitter i en punkterad rullstol. Pd en
relativt otillginglig plats dessutom.”

André Martin fick idén om Dunes d'espoir efter ett ovéntat méte i Sknen.

Elsas kropp ar daremot i stdandig kamp med sjukdomen.
Camilles likasd. For dem och deras familjer 4r den hir dagen
ett ljust avbrott fran en vardag som bitvis bar sa manga svackor

tt... Ja, att vad da? Jag ar den svenske loparen som sdg en bild
i en fransk tidning och blev berord. Det dr nagot helt annat att
tillhora de anhorigas skara. Camilles mamma Sandrine glan-
tar pa dorren till familjens verklighet, bilder som rymmer bade
hopp och gnagande oro. Det enda som inte sviktar dr vardighe-
ten. Och det dr den jag har fatt vara med om att bara upp langs
Angers stigar. Jag smalter insikten med couscousen. Elsa tittar
upp fran sin yoghurt och méter min blick.

DET HAR AR RETTS SYNDROM

Retts syndrom &r en utvecklingsneurologisk stérning med genetisk
bakgrund. Den innebér stérningar av nervcellernas mognad och hjérnans
utveckling, vilket leder till svara funktionsnedséttningar. Retts syndrom
forekommer huvudsakligen hos flickor och visar sig i 6-18 manaders
alder, efter en till synes normal utveckling. | Sverige f6ds i genomsnitt
omkring sex flickor per ar som utvecklar syndromet.

Kélla: www.socialstyrelsen.se
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Att springa 100 kilometer later for de allra flesta som

en Overmansklig prestation — en anstrangning i niarhe-

ten av Nansens polarexpeditioner eller Goran Kropps

aventyr pd Mount Everest. Men speglar instdllningen
den egna kroppens begransningar eller handlar det om en kon-
servativ syn pa vad en manniska kan uthdrda?

Uppat 500 personer deltar i "Odessas hundring”, loppet som
gdr varje ar runt staden Odessa i Ukraina. De flesta av deltagarna
ar motiondrer, vars mal ar att ga eller springa de 100 kilome-
trarna under maxtiden pa 24 timmar. Samtidigt deltar cirka
1 000 cyklister i ett lopp pad samma stracka. De mest extrema
utovarna kallas jarnmédnniskorna, ”zhelesnije ludi”, och cyklar
forst distansen och springer sedan tillbaka samma vag

- Loppet startades 1974 av entusiaster som matte upp de 100
kilometrarna utan nagra digitala hjalpmedel, berattar tavlings-
generalen Leonid Rzhepishevskij.

Men det dr framfor allt loppets inramning som gor det sa
speciellt. Med mottot “Ingen gléomd, ingenting glomt” upp-
marksammar tévlingen de ryssar och ukrainare som dog under
andra varldskriget, och fran start till mal mots deltagarna av
minnesmarken frdn andra varldskriget.

For oss svenskar kan det vara svart att forsta de drr efter andra
varldskriget som fortfarande finns kvar i Centraleuropa. Svenska
familjer har inget foto med svart ram av en farfar som dog vid
fronten. I Ukraina finns minnen av kriget och dédade slaktingar
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i varje familj. Odessa, som har en stor judisk befolkning, upp-
levde forst en langre beldgring och sedan tre ars ockupation med
nazistiska utrensningar. Darfor dr det ingen slump att Odessas
hundring sker pé& arsdagen av stadens befrielse.

NU AR 100 kilometer genom det boljande ukrainska dkerland-
skapet inget varldskrig, utan ett lidande pa en annan niva. Mil
efter mil av dkermark. Obruten horisont. For 16parna dr de langa
rakstrackorna och den stindiga vinden mentala motstandare.
Men mest av allt dr loppet en kamp mot den egna kroppen. Mot
vad man trodde att man skulle kunna klara av.

— Man maste springa eller ga i sitt eget tempo, siger Natalja
Kopatianko, 49, som sprang de 100 kilometrarna for nagra ar
sedan men som nu deltar som funktiondr. Att hitta sitt eget
tempo ar viktigast av allt och ddrfor ser man séllan folk som
springer tillsammans. Springer man for fort tillsammans med
nagon som ar battre tranad, klarar man aldrig 100 kilometer.
Och om man tvingas vanta pa ndgon som ar saimre tranad pro-
vas tdlamodet for mycket.

—En del gar istdllet for att springa, fortsatter Natalja. Men jag
tycker att det ar lattare for kroppen att springa sakta dn att ga.

Nataljas personliga rekord pd de 100 kilometrarna ligger pa 15
timmar. Langt 6ver banrekordet frdn 1983 dé den sovjetiske legen-
daren Vitalij Kovel sprang de 100 kilometerna pa 6 timmar och 26
minuter. Det nu gillande varldsrekordet pa distansen ar 6.13.33.

Natalja dr alltsa ingen elitmotiondr. Och hon dr inget undan-
tag. De flesta som deltar i loppet d4r motionéarer, och den édldsta
deltagaren i 2012 &rs lopp var 78 &r.

Natalja dr aktiv i en av de sa kallade "turistklubbarna” som
organiserar tavlingen. Turistklubbarna, en kvarleva fran Sov-
jettiden, kan jamforas med svenska Friluftsfraimjandet. Att det
ar turistklubbarna som organiserar tavlingen marks. Manga av
deltagarna ar klddda mer som fjdllvandrare dn som l6pare. Vid
vatskestationerna syns varken sportdrycker eller energibars.
Istéllet serveras te, kakor, grot och korvsmorgasar — av funktio-
narer klddda i uniformer fran andra varldskriget. I ett av tdlten
star en vodkaflaska, mer for att virma funktionirerna in for att
vdrma loparna. Kanske dr det just friluftsattityden som gor att
deltagarna sillan kollapsar. Man tar det hellre lugnt eller bryter
loppet dn att falla samman av anstringning.

I de fattiga byar som l6parna och cyklisterna passerar langs
vigen rader folkfest. Overallt star barn som vill gora "high five”
med deltagarna eller fa en autograf. I varje by har byradet tagit
pa sig uppgiften att servera mat till 16parna. Pa flera stillen
underhélls lI6parna med levande musik. Man vill garna over-
traffa grannbyn vad giller gistfriheten.

MEN ATER TILL Natalja. Om Odessas hundring speglar det andra
varldskriget sa speglar Nataljas liv en baksida av det postsovije-
tiska samhallet. Hon arbetar pa ett barnhem for foraldralosa
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barn. Helt utan fordldrar dar de forstds inte, men de har fordldrar
som vagrar ta hand om dem, ofta pa grund av olika former av
missbruk. For nadgra ar sedan fanns fler barnhemsbarn i Ryss-
land dn under dren efter andra varldskriget. Natalja kanaliserar
sin energi till att f4 barnhemmet att fungera, trots begransade
anslag fran myndigheterna. Det handlar om att halla barnen
borta fran droger sa lange som majligt.

— Att fa ungdomarna att delta i cykelmomentet av Odessas
hundring dr ett satt. Madnga av barnen ser tavlingen som ett
roligt dventyr, sdger Natalja.

Kanske ar det sa att ukrainarna mer dn andra dras till
aventyret. Under Odessa finns ett 400 mil langt system av
katakomber som huggits ut i sandstenen under arens lopp.
Den uthuggna berggrunden har anvints till byggnadsmaterial
och limnat efter sig en underjordisk labyrint. Det har hint att
manniskor gatt vilse och aldrig hittats igen. Under 40-talets
ockupation av staden gomde sig partisaner i de odndliga kata-
komberna efter utfdérda sabotageaktioner. Nu ar katakomberna
ett utflyktsmal for lokalbefolkningen. De lokala turistklub-
barna brukar till och med organisera tivlingar i underjordisk
"katakomborientering”.

TILL SKILLNAD FRAN de flesta deltagarna i Odessas hundring
tillhor Viktoria Bondarenko definitivt kategorin elitmotionérer,
med ett forflutet inom banlopning. En andraplats i Kiev Maraton
ar hennes fraimsta langloppsmerit. I r var hon den enda kvinnan
i Odessas hundring som klarade att forst cykla 100 kilometer
och sedan springa tillbaka. Ddrmed tillhor hon den exklusiva

”De mest extrema utovarna Kallas
jarnmdnniskorna, ‘Zhelesnije ludi’ och

Viktc@éondar@gkovfar den enda klinrnan
som bade cyklade och sprang i arets upplaga.

skaran "jarnménniskor”.
- Loppet var en fruktansvard anstrdngning, sdger Viktoria.
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cyklar forst distansen och springer sedan
tillbaka samma vag.”

Klarar man Odessas hundring tur och retur fortjdnar man epitetet jarnménniska.

Sjdlva cyklingen klarade jag pa dryga tre timmar. Men 16pningen
blev ett helvete. Efter nagon timme borjade det regna och efter-
som jag just haft en inflammation i njurarna ville jag inte bli blot
och nedkyld. Dérfor tog jag pa mig regnkldder och gummistovlar
som jag hade pa mig i 30 kilometer. Hela loppet tog 22 timmar,
rasterna inraknade. Pa natten tyckte jag mig se ett blinkande
stroboskopliknande sken, men det visade sig vara en hallucina-
tion. Min l6parkompis somnade till och med springande.

— De sista 20 kilometrarna var en verklig provning, fortsatter
Viktoria. Skavsdr gjorde att fotterna varkte for varje steg. Men
nar jag kommit sa 1dngt ville jag inte sluta. Nar jag val kommit
hem var jag sa hog pa endorfiner att jag var tvungen att ta lug-
nande mediciner for att kunna somna.

—Jag hade inte trdnat speciellt infor loppet, fortsdtter Viktoria.
Jag tror att det viktigaste dr den mentala biten. Om man stiller
in sig pd att klara distansen s& gor man det.

KAN EN LOPARTAVLING spegla ett land och en befolknings
historia? Oavsett svaret pa fragan dr en sak sdker — den energi
och 6verlevnadsférmaga som ukrainarna utvecklade under lan-
dets dramatiska 1900-talshistoria 4r oumbairliga egenskaper
for den som tar itu med ett lopp 6ver 100 kilometer. Kanske dr
det ocksé dessa egenskaper som gor att de flesta av deltagarna i
Odessas hundring verkar se distansen mer som ett dventyr dn
som en idrottsprestation.

FAKTA OM ODESSAS HUNDRING

Odessas hundring gar av stapeln den 10 april varje ar. Anmélnings-
avgiften ligger pa 200 grivna (cirka 160 kronor). Ett bra hotellrum i
Odessa kostar cirka 250 kronor natten. Information om loppet finns
pa http://100km.org.ua/ (enbart ryska). Fér information pa engelska,
skriv till Odessal00@gmail.com.
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Maratonvinnaren Kalle
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Jensen vid varvningen.
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Det dr en stralande fin dag i Longyearbyen pa Svalbard.
Det dr nagra grader over plusstrecket och det blaser
bara tva meter per sekund. Solen dr uppe sedan linge,
den har ndmligen inte gatt ner sedan den 19 april, da
det blir midnattssol pa Svalbard. Vi befinner oss 78° nord och
ar har for att springa Spitsbergen Marathon, virldens nordligaste
mara pa fast land, och som nu gar av stapeln for 18:e gangen.

Att Svalbard existerar och ligger langt norrut visste jag sedan
tidigare. Men att det bor folk hér i ett vanligt samhdlle och att det
liksom pad ménga andra sma orter finns en lokal idrottsforening
som arrangerar en lopartavling, det visste jag inte. Idén att aka
hit och springa vécktes i januari i ar, da jag och min vapendra-
gare Katarina befann oss i Nordnorge i Tromso for att delta i Polar
Night Halfmarathon. Pa banketten efter loppet befann vi oss till
bords med nagra hurtiga norska damer frdn trakten som berat-
tade att det minsann gick att springa ett lopp dnnu lingre norrut.

Négra klick pa Google senare hade jag hittat Spitsbergen Mara-
thon och mycket annat spdinnande om Svalbard. Bland annat att
man maste vara bevapnad ndr man ror sig utanfor bebyggelsen
pa grund av risken att bli anfallen av isbjérnar.

Katarina var inledningsvis skeptisk till mina planer pa att
aka till Svalbard — det ar inget billigt resmal direkt — men sedan
surfade hon ocksé runt pa natet och blev fast. Fascinationen over
den karga och frostbitna naturen i Svalbard, den nya kunskapen
om att Svalbard inte dr mer dn en reguljarflygning bort, samt
att man kan kombinera resan med en 16partavling, vigde 6ver.

”Vem som helst, oavsett nationalitet,
fdar komma hit och bosditta sig for-
utsatt att man kan forsorja sig. Hdr
finns ingen socialtjinst och begdr
man brott kan man bli utvisad, dven
om man dr norrman.”

SPITSBERGEN MARATHON AR inget stort lopp. I ar startade 170
personer fordelat pa fyra distanser: maraton, halvmaraton som vi
ska delta i, 10 kilometer samt ett 3-kilometerslopp f6r barn. Med
andra ord dr det ingen trdngsel i starten, vilket dr otroligt skont som
kontrast till Goteborgsvarvet som vi deltog i senast. Man far inget
elektroniskt chip att fasta pa skon och alla som springer samma
distans startar samtidigt. Speakern podngterar att man maste bocka
av sig pd startlistan sa att isbjornsvakterna kan halla reda pa att
alla har kommit i mal — att ingen forsvunnit langs vagen.

Stamningen ar familjar eftersom méanga av deltagarna ar
lokalbor och kdnner varandra. Samtidigt har loppet en inter-
nationell karaktdr; det dr fler utlainningar d4n Katarina och jag
som sokt sig hit for det exotiska resmalets skull. Totalt ar tolv
olika nationaliteter representerade pa startlinjen. Bland delta-
garna finns bland andra Richard Holmes och hans fru Jeanne
fran USA. Richard reser jorden runt for att springa maraton —
Svalbard Marathon blir hans 343:e — medan Jeanne springer
halvmaraton. Det dr deras deal, berdttar Richard, att han kan
aka ndstan var som helst och springa maraton, sa linge det ocksa
finns ett halvmaraton for Jeanne att delta i.

Att det finns sd manga barn har i byn forklarar en lokalboende
skamtsamt med att det pa Svalbard inte pratas om "babyboom”
utan om morkertider. For precis som solen inte gar ner pa fyra
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manader under sommaren, sa gar den inte heller upp under fyra
manader pa vintern.

— D4 4gnar sig folk gdrna mer at inomhusaktiviteter, sager
mannen och ler.

Att Longyearbyen dr ett vanligt samhalle dr vl en sanning
med modifikation. Jag har inte besokt nagot annat stille dar
det sitter en forbudsskylt mot att ta med vapen in pa banken.
Men eftersom alla som rér sig utanfér bebyggelsen bar vapen
sa foljer de ocksd med in i byn. Hir gar var och varannan runt
med ett gevir 6ver axeln.

Hela Svalbard &dr faktiskt ett ratt speciellt omrade, for 4ven
om Oarna tillhor Norge sa galler sdrskilda regler har. Vem som
helst, oavsett nationalitet, far komma hit och bosétta sig forutsatt
att man kan forsorja sig. Har finns ingen socialtjanst och begar
man ett brott kan man bli utvisad, &ven om man ar norrman.

— Hér exporterar vi problemen, sdger polischefen.

NAR VI STAR pa startlinjen for halvmaraton kommer de forsta
maratonloparna in for varvning. I ledning ar Kalle Jensen, en
skdggig norrman som téavlar for Oslo Triathlon. Norrmdnnen
verkar kdnna till honom vil och han visar sig vara nagot av en
triatlonprofil i Norge.

Att maratonldparna féar springa tva varv pd samma bana beror
pa att det inte finns sa mycket vdg i Longyearbyen — eller pa
Svalbard 6verhuvudtaget. Svalbard 4r i stort sett viaglost land.
Har forflyttar man sig enklast med bét eller snoskoter, och gruv-
arbetarna flygs fran Longyearbyen till gruvorterna Barentsburg
och Svea. For att f4 ihop de kilometer vag som behovs for loppet
far 1oparna avverka varenda meter av asfalterad vdag som finns
och en del grusvag dartill.

Loppet gar genom hela Longyearbyen och sedan ut i Advent-
dalen pé vagen som leder mot Gruva 7. Dér dr naturupplevelsen
denna dag sldende, for den som orkar njuta av den. Fjallen som
omger oss dr fortfarande vita trots att det dr juni och jag vet inte
om man ska kalla den har arstiden var, sommar eller vinter.
Vi springer forbi skylten som varnar for isbjorn och det kdnns
tryggt att det finns patrullerande isbjornsvakter med bossa pa
ryggen. Inte for att nagra isbjornar borde dyka upp hér och nu
eftersom det inte finns nagon is i fjorden, men som en guide sa:

— De kan dyka upp nir som helst, var som helst.
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”Vi springer forbi skylten som varnar
for isbjorn och det kdnns tryggt att
det finns patrullerande isbjornsvakter
med bossa pd ryggen.”

EFTER NAGRA KILOMETER vinder banan och vi springer till-
baka in mot byn, for att sedan springa ut mot flygplatsen som
ligger pa den andra sidan byn mot Isfjorden till. Dar 4r omgiv-
ningarna inte lika hiftiga dd man springer langs hamnomradet.
Longyearbyen ir visserligen en pittoresk by, och med tanke pa
den karga omgivningen ocksa en ratt mysig by, enligt min me-
ning. Men hamnen &r precis som i de flesta stader inte de finaste
eller trevligaste kvarteren.

En lang rakstracka med antydan till motvind gor att stegen
borjar kdnnas lite tyngre. Det dr dndé tur att vinden dr snall
idag, for annars hade det kunnat bli manga jobbiga kilometer i
motvind. Vddret dr nog det som kan stélla till det for deltagarna
eftersom det snabbt kan sld om, precis som i vér egen fjallvarld.
I 6vrigt ar banprofilen inte sirskilt svdr, dven om det pé sina
stdllen finns ndgra uppforsbackar.

Nar banan vidnder ute pd flygplatsen och gar tillbaka mot
byn moter vi de andra 16parna. Det borjar bli nagra vialkinda
ansikten vid det héar laget och vi hejar pa varandra. En svenska
som ligger fore oss dr har for att hélsa pa en vian som jobbar i
Longyearbyen. En likhet som Longyearbyen har med andra
norska stider 4r namligen att det hir vimlar av svenska ungdo-
mar som jobbar i servicebranschen.

Katarina och jag springer tillsammans hela vdgen och spor-
rar varandra till nya personbdstan, trots att vi stannat och fotat
langs vagen. Katarina forbdttrar sin tid med 6ver fem minuter
frdn Goteborgsvarvet, vilket jag gdrna vill ta &t mig dran for
eftersom jag agerat hare merparten av viagen. Kalle Jensen, som
ledde maratondistansen vid varvning, gick i mal som segrare
och bland damerna vann en brittisk kvinna vid namn Britta
Homer. Segrare i halvmaraton blev Maja Aarland och Hakon
Stenbakken, bada fran Norge.

I mal 4r Katarina och jag nojda med resultatet och 16pupple-
velsen. Vackra vyer, ingen trangsel, inga knuffar, inga bajamajor,
inga toakoer och inga isbjornar - férutom de tva funktiondrerna
i isbjornsdrakt som delade ut medaljer till barnen.

Mer info och &vriga resultat, besdk arrangérens webbsida:
www.svalbardturn.no
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